
โรงพยาบาลบางกระทุ่ม  
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งานสขุศกึษาและประชาสมัพนัธ์ 

5.ไขมัน  
             ควรหลีกเลี่ยงไขมนัอิ่มตวั เชน่ ไขมนัจากสตัว์  
น า้มนัปาล์ม  น า้มนัมะพร้าว  กะทิ เนย  มาร์การีน  และ 
เลือกรับประทานไขมนัชนิดไม่อิ่มตวัเชน่ น า้มนัมะกอก 
น า้มนัถัว่ลิสง น า้มนังา 

อาหารส าหรบัผูป่้วยโรคไต(ตอ่) 

การดแูลผู้ ป่วยเบาหวาน  และเป็นโรคไต 
1.กินยาตามแพทย์สัง่  และพบแพทย์ตามนดั 
2.รักษาระดบัน า้ตาลในเลือดอยา่งเคร่งครัด 
3.ควบคมุความดนัโลหิตให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติ 
4.งดบหุร่ี และแอลกอฮอล์     
5.ควบคมุอาหารเคม็ รสจดั อาหารหมกัดอง และ 
   อาหารกระป๋อง 
6.ระวงัอาหารที่มี  โคเลสเตอรอลสงู 
7.รับประทานผกั  และปลามากขึน้ 
8.ส ารวจผิวหนงั และเท้าให้สะอาด   ไม่ให้มีแผลเรือ้รัง 
9.ระหว่างการรักษาด้วยเคร่ืองไตเทียม ควรรับประทาน 
   เนือ้สตัว์ และอาหารเคม็ให้น้อยที่สดุ 

การดูแลผูป่้วยเบาหวานและเป็นโรคไต 

ดว้ยความปรารถนาดจีาก 

โรงพยาบาลบางกระทุม่ 



โรคไตกบัผูป่้วยเบาหวาน อาหารส าหรบัผูป่้วยโรคไต 

       โรคไตเป็นสาเหตคุวามเจบ็ป่วย และสาเหตกุารตาย 
ที่ส าคญั ของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน     ผู้ ป่วยเบาหวานที่มี 
ความผิดปกติของไตในระยะแรกๆจะไม่มีอาการแสดงใดๆ
เม่ือมีการเสื่อมของไตมากขึน้ จะมีการสะสมการคัง่ของเสีย 
ภายในร่างกายผู้ ป่วยอาจมีอาการบวมร่วมด้วย หลงัจาก
ระยะนี ้จะเกิดภาวะไตวายเรือ้รังขึน้ 

     ไต ท าหน้าที่หลายอยา่ง เชน่ ขบัถ่ายของเสียออก 
ทางปัสสาวะ    ดดูซมึและเก็บสารที่เป็นประโยชน์ตอ่ 
ร่างกาย รักษาปริมาณเกลือแร่ และกรด-ดา่งภายใน 
ร่างกายให้สมดลุ    ควบคมุความดนัโลหิต    กระตุ้น 
การสร้างเม็ดเลือดและฮอร์โมน เม่ือเป็นเบาหวาน
ระยะเวลานาน ๆ จะท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทางไต 
 เชน่ 

เบาหวานมีผลตอ่ไตอยา่งไร 

กระเพาะปัสสาวะ  
    ท าให้เกิดกระเพาะปัสสาวะอกัเสบได้ 

อาการบวม  
     เกิดขึน้เม่ือไตท างานน้อยกว่าปกติ  

ไตอักเสบจากการตดิเชือ้  
     ผู้ ป่วยจะมีอาการไข้ หนาวสัน่ ปวดหลงั  

ไตวายเฉียบพลัน  
     เม่ือรับประทานยาบางชนิดท่ีมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลง 
     ของเนือ้ไต และเลือดที่ไปเลีย้งไต 

ไตวายเรือ้รัง 
      ไตท างานน้อยลง ผู้ ป่วยจะมีอาการบวม ซีด ความดนั
โลหิตสงู เบ่ืออาหาร น า้หนกัลด 

     หากผู้ ป่วยสามารถปฏิบติัเร่ืองอาหารได้ถกูต้องก็จะชว่ย 
ให้การรักษาด้วยยามีประสิทธิภาพสารอาหารที่ต้องควบคมุ
ส าหรับผู้ ป่วยโรคไต มี 5 ตวัดงันี ้ 
1.โปรตีน  
  ควรเป็นโปรตีนที่มีคณุภาพดีซึง่ได้แก่ นม ไข่ เนือ้สตัว์ตา่งๆ 
ควรเป็นเนือ้ปลา  

3. น ำ้   
    เม่ือไตล้มเหลว ขบัปัสสาวะได้น้อยจะ มีอาการตวับวม 
ความดนัโลหิตสงู    ปริมาณน า้ที่ได้รับต้องจ ากดัให้เทา่กบั 
ปริมาณปัสสาวะใน  24 ชัว่โมงบวก  500  ซีซี  
ปริมาณนีจ้ะหมายถงึ 
ปริมาณน า้ที่ได้จาก 
อาหารที่รับประทานและ 
จากน า้ดื่มรวมกนั  

4.โปตัสเซียม  
     มีในอาหารแทบทกุชนิด  และควรหลีกเลี่ยง  ผกัที่มี 
สีเข้ม ผกัที่มีสีออ่นจะมีโปตสัเซียมน้อยกว่าผกัที่มีสีเข้ม     
ผักและผลไม้ที่มีโพแทสเซียมสูง เชน่  ทเุรียน  ล าไย   
กล้วย หวัปลี ผกัชี ต้นกระเทียม โหระพา  หน่อไม้ฝร่ัง 
หอมแดงมะเขือเปราะ ผกักวางตุ้ง  เหด็ฟาง  แครอท   
มะเขือพวง  
ผักบุ้งไทย ผักและผลไม้ที่มีโพแทสเซียมปานกลาง     
เชน่ สบัปะรด ฝร่ัง เงาะ ส้ม มะม่วง องุ่น ลิน้จ่ี แอปเปิล 
ขนนุ  มะละกอ  เหด็นางฟ้า  ฟักเขียว  ผกักาดขาว    
มะเขือยาว มะละกอดิบ พริกหยวก ผกับุ้งจีน 
ผักและผลไม้ที่มีโพแทสเซียมน้อย เชน่  แตงโม  
บวบเหลี่ยม ถัว่พ ูหอมใหญ่ เหด็หหูน ูแตงกวา  

อาหารส าหรบัผูป่้วยโรคไต(ตอ่) 

2.โซเดียม   
    มีมากในอาหาร พวกเนือ้สตัว์โดยเฉพาะพวกอาหารทะเล  
เกลือแกง    อาหารที่ใช้เกลือในการถนอมอาหาร เชน่ ไข่เคม็ 
ผกัดองเคม็ ผลไม้ดองเคม็ เคร่ืองปรุงรสอาหาร กะปิ ปลาร้า  
เต้าเจีย้ว ซีอิ๊ว น า้อดัลม อาหารที่ใสผ่งชรูส      ผู้ ป่วยที่ต้องงด
อาหารพวกหมกัดอง เกลือ อาจปรุงแตง่อาหารด้วยมะนาว 
น า้ตาล พริก เคร่ืองเทศตา่ง ๆ  


