
งานสขุศกึษาและประชาสมัพนัธ์ 

ระวงั ! 

โรคไข้เลือดออก 

ลูกหลานแจ่มใส 

ปลอดภัยจากโรค
ไข้เลือดออก 

นอนกางมุง้ 

ใส่ทรายทีมิฟอส(ทรายอะเบท)ในโอ่งน ้ า 

(ทรายทีมิฟอส 10 กรัมหรือคร่ึงซอง 

 ต่อน ้ า 5 ปีบ) 

ใสเกลือแกง   หรือน ้ าสม้สายชูใน 

 จานรองขาตูก้บัขา้ว   แจกนัดอกไม ้

พน่สารเคมีในหมู่บา้นที่มีผูป่้วยและปรับปรุง 

สภาพแวดลอ้มบริเวณบา้น 

ถา้สงสยัวา่จะเป็นโรคไขเ้ลือดออกตอ้งรีบไปรับ 

การตรวจรักษาจากเจา้หนา้ที่สถานีอนามยั 

หรือแพทยท์ี่โรงพยาบาลใกลบ้า้นทนัที 

การป้องกนั 



โรคไขเ้ลอืดออก 

      ไขเ้ลือดออกเกิดจากเช้ือไวรัสโดยมียงุลาย 

เป็นพาหะ 

• ยงุลายตวัผูมี้อาย ุ7-8 วนั ผสมพนัธุ์แลว้ก็ตาย 

• ส่วนยงุตวัเมียมีอาย ุ30-45 วนั และจะออกไข่คร้ังละ 

   100 - 144 ฟอง โดยจะวางไข่อยู ่เหนือขอบโอ่ง 

   อ่าง ยางรถยนต ์ และจะมีชีวิตนานถึง 6 เดือน -1 ปี 

   ถา้ไข่ยงุเจอน ้าก็จะกลายเป็นลูกน ้าอีก 

• ยงุลายจะออกหากินในเวลาเชา้ 9.00 น. - 11.00 น. 

  ช่วงบ่าย 13.00 น. - 15.00 น. 

ธรรมชาตขิองยุง 

ขอ้ควรปฏบิตัเิม ือ่อยู่ท ีบ่า้น 

1. เช็ดตวัลดไข ้และด่ืมน ้ าเกลือแร่ หรือน ้ าสม้ 

2. ใหรั้บประทานยาพาราเซตามอลเท่านั้น หา้มซ้ือ
ยา 

     แกป้วดยาแอสไพรินรับประทานเด็ดขาด  

    เพราะจะท าใหมี้เลือดออกไดง่้าย 

3. หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสีด าหรือ 

    สีน ้ าตาลเพราะจะท าใหไ้ม่ทราบวา่อุจจาระที่ถ่าย 

    ออกมานั้นมีสีด าจากเลือดออกในกระเพาะอาหาร 

    หรือจากสีของอาหาร 

อาการทีต้่องมาพบแพทย์ 

1.  มีไขสู้งลอย 2-8 วนั  ไขไ้ม่ลด 

2.  มีอาการปวดทอ้ง ถ่ายด า อาเจียนเป็นเลือด 

3.  มีอาการซึม เพอ้ รับประทานอาหารไม่ได ้ 

     กระสบักระส่าย 


