
โรงพยาบาลบางกระทุ่ม  

อ.บางกระทุ่ม   จ.พษิณโุลก 

งานสขุศึกษาและประชาสมัพนัธ์ 

การท าผงน า้ตาลเกลือแรด่ว้ยตนเอง 

1.น าน ้ าตาลทราย 2 ชอ้นโตะ๊ เกลือป่นคร่ึงชอ้นชา 

  ใส่แกว้ เทน ้ าตม้สุกที่เยน็แลว้ใส่ลงในแกว้ 

2.คนน ้ าตาลทราย และเกลือป่นใหเ้ขา้กนั  

3.เทใส่ขวดเติมน ้ าตม้สุกใหไ้ดป้ระมาณ 1ขวดน ้ าปลา 

 (750 ซีซี) 

4.เขยา่ใหเ้ขา้กนัด่ืมไดภ้ายใน 1 วนั 

1.ลา้งมือดว้ยสบู่ใหส้ะอาดก่อนปรุงอาหาร  ก่อนกิน 

  อาหาร และหลงัออกจากหอ้งสว้ม 

2.กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ ไม่มีแมลงวนัตอม 

3.ด่ืมน ้ าสะอาด ถา้เป็นน ้ าตม้สุกจะดีที่สุด 

4.ก าจดัขยะที่เป็นแหล่งเพาะพนัธุแ์มลงวนั 

5.ถ่ายอุจจาระลงในสว้มที่ถูกสุขลกัษณะ 

การป้องกนั 



โรคอุจจาระร่วง วธิีผสมผงน า้ตาลเกลือแร ่โอ อาร ์เอส 

     หมายถึง การถ่ายอุจจาระเหลว หรือถ่ายเป็นน ้ า 

มากกวา่วนัละ 3 คร้ัง หรือถ่ายเป็นมูก  อาจปนเลือด 

อยา่งนอ้ย 1คร้ังขึ้นไป มกัระบาดมากในช่วงฤดูร้อน 

      เกิดจากการกินอาหาร หรือด่ืมน ้ าท่ีมีเช้ือโรค 

ปนเป้ือนอยูเ่ขา้ไป   โดย… 

1.กินอาหารที่เก็บคา้งคืน บูดเสีย หรือมีแมลงวนัตอม 

2.วธีิการผสมนมไม่สะอาด จากมือ หรือน ้ าที่ผสม  

   และจากการลา้งขวดนม จุกนม ภาชนะอ่ืนๆ 

   ที่ไม่สะอาด 

3.ด่ืมน ้ าจากบ่อ คลอง ที่ไม่ผา่นการตม้ฆ่าเช้ือโรค 

  หรือน ้ าท่ีมีสารพษิ มีเช้ือโรคปะปนอยู ่

4.ผกัสด  ผลไม ้ไม่ลา้งใหส้ะอาดก่อนกิน 

5.เด็กที่ชอบหยบิของหล่นพื้นเขา้ปาก ดูดน้ิว หรือ 

  อมน้ิวมือ 

6.ไม่ลา้งมือก่อนกินอาหาร และใชมื้อหยบิจบัอาหาร 

  เขา้ปากโดยตรง 

1.ถ่ายเป็นน ้ า ถ่ายเป็นมูกหรือมูกปนเลือด 

2.ปวดทอ้งมีไข ้ซึม อ่อนเพลีย หรือ คล่ืนไส ้อาเจียน 

3.ปากแหง้ รู้สึกกระหายน ้ า กระสบักระส่าย  

  ตาลึกโหล ชีพจรเตน้เบา 

4.อาการขั้นรุนแรง อาจช็อก หมดสติ และ อาจ 

  ถึงตายได ้ เพราะร่างกายขาดน ้ ามาก 

1.ด่ืมสารละลายน ้ าตาลเกลือแร่ โอ อาร์ เอส  หรือ 

  อาหารเหลวเช่น น ้ าขา้ว โจก๊ ขา้วตม้ ผสมเน้ือสตัว ์ 

  และผกัตม้เป่ือย   เพราะอาหารพวกน้ีจะช่วยให ้

  ล าไสไ้ดอ้าหาร และฟ้ืนตวัเร็ว 

2.เด็กใหกิ้นนมแม่ต่อ หรือนมผสมที่ผสมนมผง 

  ลดลงคร่ึงหน่ึง และผสมน ้ าในปริมาณเท่าเดิม  

  สลบักบัสารละลายน ้ าตาลเกลือแร่  โอ อาร์ เอส   

  อีกคร่ึงหน่ึงใน 4 ชัว่โมง 

1. เทน ้ าตม้สุกที่เยน็แลว้ จากขวดใส่ถว้ยแกว้ 

2. ฉีกซองผงน ้ าตาลเกลือแร่ โอ อาร์ เอส เทใส่ 

    ถว้ยแกว้ใหห้มดซอง 

3.ใชช้อ้นคนใหล้ะลาย 

4. เทน ้ าจากแกว้ท่ีผสมแลว้ใส่ขวดเดิม ใส่น ้ าตม้สุก 

    ใหไ้ดป้ระมาณ 1 ขวดน ้ าปลา เขยา่ใหเ้ขา้กนั ด่ืม 

    ตามขนาดและอายทุี่ระบุขา้งซอง ถา้ด่ืมไม่หมด 

    ใน 1 วนั (24 ชัว่โมง) ใหเ้ททิ้ง ผสมใหม่ 

สาเหตุ 

อาการ 

การรักษา 


