
งานสขุศึกษาและประชาสมัพนัธ์ 

การป้องกัน 

       โรคน้ียงัไม่มีวคัซีนป้องกนัแต่ป้องกนัได ้

โดยการรักษาสุขอนามยั ผูป้กครองควรแนะน า 

บุตรหลานและผูเ้ล้ียงดูเด็กใหรั้กษาความสะอาด 

ตดัเล็บใหส้ั้นหมัน่ลา้งมือบ่อยๆ (ดว้ยน ้ าและสบู่) 

โดยเฉพาะหลงัการขบัถ่ายและก่อนรับประทาน 

อาหาร รวมทั้งการใชช้อ้นกลาง และหลีกเล่ียง 

การใชส่ิ้งของร่วมกนั เช่น แกว้น ้ า หลอดดูด 

ผา้เช็ดหนา้ และผา้เช็ดมือ เป็นตน้ 

โรคมือ เท้า ปาก 

        สถานรับเล้ียงเด็ก เช่น โรงเรียนอนุบาล 

ศูนยเ์ด็กเล็กตอ้งจดัใหมี้อ่างลา้งมือ และสว้มที่ 

ถูกสุขลกัษณะ หมัน่ดูแลรักษาสุขลกัษณะของ 

สถานที่และอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้หส้ะอาดอยูเ่สมอ 

รวมถึงการก าจดัอุจจาระเด็กใหถู้กตอ้งดว้ย 

      หากมีเด็กป่วยจ านวนมาก อาจจ าเป็นตอ้งปิด 

สถานท่ีชัว่คราว (1-2 สปัดาห์) และท าความสะอาด 

ฆ่าเช้ือโรค โดยอาจใชส้ารละลายเจือจางของ 

น ้ ายาฟอกขาว(20 มิลลิลิตร ต่อน ้ า 1 ลิตร) 



โรคมือเท้าปาก 

       เกิดจากเช้ือไวรัสล าไสห้รือเอนเทอโรไวรัส 

หลายชนิด     พบไดบ่้อยในกลุ่มเด็กทารก  และ 

เด็กเล็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี  โรคเกิดประปรายตลอดปี 

แต่จะเพิม่มากขึ้นในหนา้ฝน ซ่ึงอากาศมกัเยน็และ 

ช้ืนโดยทัว่ไปโรคน้ีมีอาการไม่รุนแรง 

การแพร่ติดต่อของโรค 

       การติดต่อส่วนใหญ่เกิดจากไดรั้บเช้ือไวรัส 

เขา้สู่ปากโดยตรง โรคแพร่ติดต่อง่ายในช่วง 

สปัดาห์แรกของการป่วย โดยเช่ือไวรัสอาจติดมา 

กบัมือหรือของเล่นที่เป้ือนน ้ าลาย น ้ ามูก น ้ าจาก 

ตุ่มพองและแผลหรืออุจจาระของผูป่้วย และอาจ 

เกิดจากการไอ จามรดกนั ในระยะที่เด็กมีอาการ 

ทุเลาหรือหายป่วยแลว้ประมาณ 1 เดือนจะพบ 

เช้ือในอุจจาระไดแ้ต่การติดต่อในระยะน้ีจะ 

เกิดขึ้นไดน้อ้ยกวา่ 

อาการของโรค 

       หลงัจากไดรั้บเช้ือ 3-6 วนั ผูติ้ดเช้ือจะเร่ิม 

แสดงอาการป่วย เร่ิมดว้ยมีไขต้  ่าๆ อ่อนเพลีย 

ต่อมาอีก 1-2 วนั มีอาการเจบ็ปาก และไม่ยอม 

ทานอาหาร เน่ืองจากมีตุ่มแดงที่ล้ิน เหงือกและ 

กระพุง้แกลม้ ตุ่มน้ีจะกลายเป็นตุ่มพองใสซ่ึง 

บริเวณรอบๆจะอกัเสบและแดง ต่อมาตุ่มจะแตก 

ออกเป็นแผลหลุมต้ืนๆ   จะพบตุ่มหรือผืน่  

(มกัไม่คนั) ที่ฝ่ามือ น้ิวมือ ฝ่าเทา้ และอาจพบที่ 

กน้ดว้ย อาการจะทุเลาและหายเป็นปกติภายใน 

7-10 วนั 

การรักษา 

       โรคน้ีไม่มียารักษาโดยเฉพาะ แพทยจ์ะใหย้า 

รักษาตามอาการ เช่น ยาลดไข ้ยาทาแกป้วด ควร 

เช็ดตวัเพือ่ลดไขเ้ป็นระยะ และใหผู้ป่้วยรับประทาน 

อาหารอ่อนๆ รสไม่จดั ด่ืมน ้ า และน ้ าผลไม ้และ 

นอนผกัผอ่นมากๆ ถา้เป็นเด็กอ่อน อาจตอ้งป้อนนม 

ใหแ้ทนการดูดจากขวด 

       ตามปกติโรคมกัไม่รุนแรงและไม่มีอาการ 

แทรกซอ้น แต่เช้ือไวรัสบางชนิดอาจท าใหมี้ 

อาการรุนแรงได ้จึงควรสงัเกตอาการของเด็ก 

อยา่งใกลชิ้ด หากพบมีไขสู้ง ซึม ไม่ยอมทาน 

อาหารและด่ืมน ้ า อาเจียนบ่อย หอบ แขนขา 

อ่อนแรง อาจเกิดภาวะสมองหรือกลา้มเน้ือหวัใจ 

อกัเสบ หรือน ้ าท่วมปอด ซ่ึงอาจรุนแรงถึงขั้น 

เสียชีวติได ้ตอ้งรีบพาไปโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

ทนัที 


