
โรคไวรัสตบัอกัเสบบี 

โรคไวรัสตับอกัเสบบี…ประมาทไม่ได้ 

    ในบรรดาโรคตบัอกัเสบจากเช้ือไวรัสทั้งหลาย
นั้น 

โรคไวรัสตบัอกัเสบชนิดบีจะมีความรุนแรงและเป็น 

อนัตรายมากกวา่อยา่งอ่ืน 

ทีม่าและสาเหตุ 

    เกิดจากเช้ือไวรัสตบัอกัเสบชนิดบีซ่ึงมีคนเป็น 

แหล่งโรค 

อาการของโรค 

    อาการของโรคน้ีจะเร่ิมดว้ยมีไขเ้บื่ออาหาร 
คล่ืนไส ้

อาเจียน เพลีย ปวดหวั ปวดแน่นๆแถวชายโครง   

อนัเป็นต าแหน่งของตบั ต่อมาปัสสาวะจะเหลืองเขม้ 

ตาเหลือง ตวัเหลือง แต่บางคนอาจเป็นโรคน้ีไดโ้ดยที่ 

ไม่มีอาการ  จะทราบไดด้ว้ยการตรวจเลือดดูการ 

ท างานของตบั ซ่ึงจะผดิปกติไป 

   โรคไวรัสตบัอกัเสบบีติดต่อไดง่้าย เพราะสามารถ 

แพร่เช้ือผา่นทางเลือด   น ้ าลาย  น ้ าอสุจิ  น ้ าในช่อง 

คลอด ฯลฯ ท่ีส าคญับางคนก็เป็นพาหะของโรคน้ี 

โดยที่ไม่มีอาการ และสามารถแพร่เช้ือใหค้นอ่ืนๆโดย 

ที่ทั้งคนแพร่เช้ือและคนรับเช้ือไม่รู้ 

ปัญหาส าคญัของโรค คือผูท้ี่ป่วยเป็นโรคน้ีหรือ 

ผูติ้ดเช้ือแมไ้ม่มีอาการอาจมีเช้ืออยูใ่นร่างกายเป็น 

เวลานาน เรียกวา่เป็นพาหะ ซ่ึงบางคนจะกลายเป็น 

โรคตบัอกัเสบเร้ือรัง หรือเป็นมะเร็งตบัในภายหลงั 

ซ่ึงเป็นมะเร็งท่ีคนไทยเป็นกนัมาก 



การป้องกนั 

   ส าหรับเด็ก วธีิป้องกนัโรคที่ดีที่สุดก็คือ การฉีด
วคัซีน 

ปกติจะฉีด 3 คร้ังเม่ือแรกเกิด เม่ืออาย ุ1-2  เดือน 
และ 

6 เดือน ส าหรับผูใ้หญ่วธีิป้องกนัโรคคือหลีกเล่ียง 

พฤติกรรมเส่ียง เช่นเดียวกบัการป้องกนัโรคเอดส์ 

คือไม่ใชข้องมีคมร่วมกนั และป้องกนัการติดโรค 

จากเพศสมัพนัธ ์ 

Gallb ladder 

จัดท าโดย 

งานผู้ป่วยใน(กลุ่มงานการพยาบาล) 

งานสุขศึกษาและประชาสัมพนัธ์ 

โรงพยาบาลบางกระทุ่ม  

พาบุตรหลานของท่านไปฉีดวคัซีนป้องกนั 

โรคไวรัสตับอกัเสบให้ครบตามเกณฑ์ 

อย่าลืม ตบัอกัเสบ 


