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การป้องกนัโรค 

       โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 แม้จะเป็น
สายพนัธ์ุหม ูแตไ่ม่ได้เก่ียวข้องกบัหมโูดยตรงเพราะ
เป็นไข้หวดัใหญ่ท่ีติดตอ่จากคนสูค่น  
      ดงันัน้จึงสามารถรับประทานหมไูด้ หากไม่แนใ่จ  
ให้ปรุงเนือ้หมใูห้สกุเสยีก่อน คือ ผา่นความร้อนท่ี 
อุณหภมิู 70 องศาเซลเซียสขึน้ไปหรือต้มในน า้เดือด  
ก็จะสามารถท าลายเชือ้ให้หมดไปได้ 

      วิธีการปอ้งกนัการติดตอ่ของโรคได้ดีท่ีสดุ คือ  
1.การรักษาสขุภาพร่างกายให้แข็งแรงอยูเ่สมอ  
   โดยการออกก าลงักาย 
2.ล้างมือด้วยน า้และสบู ่ 
3.รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  
4.นอนหลบัพกัผอ่นให้เพียงพอ  
5.หลกีเลีย่งการไปในท่ีชุมชน หรือสถานท่ีแออดั 

ค าแนะน าเพ่ิมเตมิในการป้องกนัโรค 

1.เม่ือเป็นหวดัเวลาจามจะต้องใช้ผ้าเช็ดหน้าปิด 
   เพื่อปอ้งกนัการติดตอ่ 
2.หมัน่ล้างมือบอ่ยๆ  ทัง้ก่อนรับประทานอาหาร 
   หลงัเข้าห้องน า้  หรือถ้าเห็นวา่ไปสมัผสัสิง่กบั 
   สกปรกตา่งๆ 
3.หากมีอาการรุนแรง ไข้ไม่ลดภายใน 2 วนั 
   ควรรีบปรึกษาแพทย์ทนัที โดยเฉพาะผู้ ท่ี 
  เดินทางกลบัจากประเทศท่ีมีการระบาด 
4.ส าหรับผู้ ป่วยควรใสห่น้ากากอนามยั และ 
   ทิง้กระดาษช าระท่ีเปือ้นลงถงัขยะ 

ดว้ยความปรารถนาดจีาก 

คณะกรรมการสาธารณสชุระดบัอ าเภอบางกระทุ่ม 

ขอ้ควรปฏิบตัอิยา่งเครง่ครดั 

1.ล้างมือเป็นประจ า 
2.ไม่แคะ แกะ เกา จมกู 
3.ไอ จาม ปิดปาก 
     ด้วยผ้าเช็ดหน้า  
   หรือกระดาษทิชชู 



มารูจ้กัโรค 

        "โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009”  
เป็นไข้หวดัใหญ่ชนิดเอ สามารถพบได้ทัง้ในหมเูลีย้ง 
และหมปู่า  ซึง่มีหลากหลายสายพนัธ์ุ ทัง้   H1N1 
 (เอช 1 เอ็น 1), H1N2 (เอช 1 เอ็น 2) , H3N1  
(เอช 3 เอ็น 1) และ H3N2 (เอช 3 เอ็น 2) 
โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 สว่นใหญ่มกั 
แพร่ระบาดฤดหูนาว แตส่ามารถพบเชือ้ได้ตลอด 
ทัง้ปี ส าหรับโรคโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่2009  
ท่ีก าลงัแพร่ระบาดในประเทศเม็กซิโก   และ
สหรัฐอเมริกานัน้  เกิดจากเชือ้ไข้หวดัใหญ่  
ชนิดเอ สายพันธ์ุ H1N1( เอช 1 เอ็น 1)ซึง่เป็น 
ไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ของคน ซึง่ไม่เคยพบ 
มาก่อน เน่ืองจากเป็นการผสมกนัของสารพนัธุกรรม 
ไข้หวดัใหญ่ในมนษุย์, ไข้หวดันกท่ีพบในทวีป 
อเมริกาเหนือ และโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 
2009  ท่ีพบในทวีปเอเชีย และยโุรป ท าให้ 
องค์การอนามยัโลกต้องเฝา้ระวงัการแพร่ระบาด 
ของโรคอยา่งใกล้ชิด เน่ืองจากหวัน่วิตกวา่ 
เชือ้ H1N1 ( เอช 1 เอ็น 1 ) อาจจะกลายพนัธ์ุเป็น
สายพนัธ์ุท่ีอนัตรายยิ่งขึน้  

กลุ่มเสีย่งตดิเชื้อ 

    กลุม่เสีย่งติดเชือ้ โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 
2009  คือ  
  -ผู้ ท่ีเดินทางมาจากประเทศ  แม็คซิโก   แคนนาดา 
   สเปน นิวซีแลน  สก็อตแลน อิสราเอล  
   และอเมริกา 

      โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 นัน้จะมี 
การติดตอ่เหมือนกบัโรคไข้หวดัใหญ่ในคนทัว่ไป 
และ   เชือ้จะมีการเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา   
ตามปกติคนจะไม่ติดเชือ้โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุ
ใหม่ 2009 ยกเว้นผู้ ท่ีไปสมัผสัใกล้ชิดกบัหม ูก็อาจ
ติดเชือ้โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 มาได้   
แตม่กัไม่คอ่ยพบกรณีนีท้ัง้ยงัไม่คอ่ยพบกรณีโรค
ไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009ระบาดจากคนสูค่น
อีกด้วย แตก่รณีโรคไข้หวดัใหญ่ท่ีระบาดในเม็กซิโก
อยูข่ณะนี ้เป็นท่ีชดัเจนวา่ มีการติดตอ่จากคนสูค่น 
เพราะผู้ ป่วยบางรายไม่เคยมีประวติัสมัผสัหมแูต่
อยา่งใด 

การตดิตอ่ของโรค 

  มีการแพร่เชือ้ติดตอ่เช่นเดียวกบั โรคไข้หวดัใหญ่ 
1.แพร่ไปยงัผู้ อ่ืนโดยการไอ หรือ จามรดกนั  
   (เชือ้จะอยูใ่นเสมหะ น า้มกู น า้ลาย) 
2.ติดจากมือและสิง่ของท่ีมีเชือ้ปนเปือ้นอยู ่และ 
  เชือ้จะเข้าสูร่่างกายทางจมกู และตา หากน ามือ 
  ท่ีมีเชือ้ไปสมัผสั 

            เม่ือเชือ้โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 
เข้าสูร่่างกายจะมีระยะฟักตวัประมาณ 1 สปัดาห์ 
ก่อนจะปรากฏอาการท่ีคล้ายกบัผู้ ป่วยโรคไข้หวดัใหญ่ 
ธรรมดา แตมี่อาการรุนแรงกวา่ และรวดเร็วกวา่ นัน่
คือ มีไข้สงู ปวดเม่ือยตามร่างกาย ไอ มีน า้มกู มี
เสมหะ ปอดบวม คลืน่ไส้ อาเจียน จากนัน้เชือ้จะแพร่ 
เข้าสูก่ระแสโลหิต จึงท าให้เกิดเยื่อหุ้มสมองอกัเสบ 
ผู้ ป่วยจะมีการทรงตวัผิดปกติ เดินเอนไปเอนมา 
เหมือนคนเมาสรุา นอกจากนีอ้าจสญูเสยีการได้ยิน 
จนถึงขัน้หหูนวกได้ และอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตหาก 
ไม่ได้รับการรักษาอยา่งทนัทว่งที 

อาการของโรค 

การแพรเ่ชื้อ 

"โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009”  


