
โรคไข้หวดั 

อาการ 

  คดัจมูก  น ้ ามูกไหล ไอ  ตวัร้อน  เจบ็คอ
เล็กนอ้ย 

สาเหตุ 

     จากเช้ือไวรัส  ติดต่อกนัโดยการไอ จาม   
แลว้ 

เช้ือโรคเขา้ทางจมูก 

การดูแลเดก็ที่เป็นไข้หวดัที่บ้าน 

คดัจมูก  น ้ ามูกไหล ไอ  ตวัร้อน  เจบ็คอเล็กนอ้ย 

ถา้มีน ้ ามูกมากจะดูดนมไม่ไดต้อ้งเช็ดออกก่อน 

ด่ืมน ้ ามากๆ หรือดูดนมบ่อยๆ 

ถา้ไอมากใหกิ้นยาแกไ้อ ขบัเสมหะส าหรับเด็ก 

หรือยาแกไ้อเด็กเล็ก 

เฝ้าระวงัอาการของโรคปอดบวด ซ่ึงอาจจะเกิด 

แทรกซอ้นไดโ้ดย 

- สงัเกตการหายใจจะหอบหรือหายใจแรงจน 

  ชายโครงบุ๋ม 

- อาจมีอาการซึม ไม่ดูดนม ไม่ดูดน ้ า บางราย  

  มีชกัได ้



การป้องกนัโรคไข้หวดั 

เด็กเล็กๆไม่ควรคลุกคลีกบัผูป่้วยทุกชนิด 

เด็กอ่อนเดือน ตอ้งคอยใหค้วามอบอุ่น ถา้หนาว 

สัน่อาจเป็นปอดบวมได ้ในฤดูฝน  ฤดูหนาว 

ตอ้งคอยดูแลเด็กไม่ใหห้นาวสัน่ ถา้ตากฝนมา 

ตอ้งเช็ดตวัใหแ้หง้ 

ในบา้น ไม่ควรมีควนับุหร่ี  ควนัไฟ 

เด็กทุกคนควรเกิดมาแขง็แรงไดรั้บการเล้ียง 

ดูดว้ยนมแม่ และอาหารครบถว้นฉีดวคัซีน 

ตามก าหนด 

โดย 

•งานผู้ป่วยใน (กลุ่มงานการพยาบาล) 

•งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ 

 โรงพยาบาลบางกระทุ่ม โทร.055-

391061-2 


