
งานสขุศึกษาและประชาสมัพนัธ ์

โรงพยาบาลบางกระทุ่ม 

การป้องกนัโรคตาแดง 

การรกัษาตาแดงด้วยตนเอง 

•  อยา่ใช้เคร่ืองส าอางร่วมกบัคนอ่ืน  
•  อยา่ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าเช็ดตวัร่วมกนั  
•  ล้างมือบอ่ยๆ อยา่เอามือเข้าตา  
•  ใสแ่วน่ตากนัถ้าต้องเจอสารเคมี  
•  อยา่ใช้ยาหยอดตาของผู้ อ่ืน  
•  อยา่วา่ยน า้ในสระที่ไม่ได้ใสค่ลอรีน  
•  ยาเม่ือไม่ได้ใช้ให้ทิง้  
•  อยา่สมัผสัมือ  
•  เช็ดลกูบิดด้วยน า้สบูเ่พื่อฆา่เชือ้โรค  

•  ประคบเย็นวนัละ 3-4 ครัง้ ครัง้ละ10-15 นาที  
•  ล้างมือบอ่ยๆ  
•  อยา่ขยีต้าเพราะจะท าให้ตาระคายมากขึน้  
•  ใสแ่วน่กนัแดด หากมองแสงสวา่งไม่ได้  
•  อยา่ใส ่คอนแทคเลนส์ ช่วยท่ีมีตาแดง  
•  เปลีย่นปลอกหมอนทกุวนั เปลีย่นหมอนทกุ  
    2 วนั   

มอีาการต่อไปน ีใ้ห้รบีพบแพทย์ 

•  ตามวัลง  
•  ปวดตามากขึน้  
•  กรอกตาแล้วปวด  
•  มีไข้  
•  ให้ยาไปแล้ว 48 ชัว่โมงไม่ดีขึน้  
•  น า้ตายงัไหลอยูแ่ม้วา่ 
     จะได้ยาครบแล้ว  
•  แพ้แสงอยา่งมาก  

การหยอดตา 

1.ล้างมือก่อนหยอดตาทกุครัง้  
2.ดงึหนงัตาลา่งลง  
3.ตาเหลอืกมองเพดาน  
4.หยอดตาตรงกลางเปลอืกตาลา่ง  
5.ปิดตาและกรอกตาไปมาเพื่อให้ยากระจาย  
   การหยอดครีมให้หยอดจากหวัตาบีบไป 
   ปลายตา ปิดตาและกรอกตาไปมา  
6.เช็ดยาท่ีล้นออกมา  
7.ล้างมือหลงัหยอดเสร็จ  



ตาแดง อาการของโรคตาแดง อาการของโรคตาแดง (ต่อ) 

      โรคตาแดงเป็นโรคตาที่พบได้บอ่ย    เป็นการ 
อกัเสบของเยื่อบุตาที่คลมุหนงัตาบนและลา่งรวม 
เยื่อบุตาที่คลมุตาขาว     โรคตาแดงอาจจะเป็น 
แบบเฉียบพลนั หรือแบบเรือ้รัง     สาเหตอุาจจะ 
เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย  ไวรัส   ภมิูแพ้ หรือสมัผสั 
สารที่เป็นพิษตอ่ตา      สาเหตสุว่นใหญ่เกิดจาก 
เชือ้แบคทีเรียและเชือ้ไวรัส  มกัจะติดตอ่ทางมือ  
ผ้าเช็ดหน้า   หรือผ้าเช็ดตวัโดยมากใช้เวลาหาย  
2 สปัดาห์ ตาแดงจากโรคภมิูแพ้มกัจะเป็นตาแดง 
เรือ้รัง มีการอกัเสบของหนงัตา   ตาแห้ง   การใช้   
คอนแทคเลนส์หรือน า้ยาล้างตาก็เป็นสาเหตขุอง 
ตาแดงเรือ้รัง 

   แพทย์จะถามถึงยาท่ีทา่นรับประทาน ยาหยอดตา  
เลนส์ น า้ยาล้างตา ระยะเวลาที่เป็น  
อาการที่ส าคญัคือ 
1.คันตา   
      เป็นอาการที่ส าคญัของผู้ ป่วยตาแดงท่ีเกิดจาก 
ภมิูแพ้ อาการคนัอาจจะเป็นมากหรือน้อย คนท่ีเป็น 
โรคตาแดงโดยท่ีไม่มีอาการคนัไม่ใช่เกิดจากโรค 
ภมิูแพ้      นอกจากนัน้อาจจะมีประวติัภมิูแพ้ 
ในครอบครัวเช่นหอบหืด ผ่ืนแพ้  
2.ขีต้า  
      ลกัษณะของขีต้าก็ช่วยบอกสาเหตขุองโรคตา
แดง  
      -ขีต้าใสเหมือนน า้ตามกัจะเกิดจากไวรัส    หรือ 
        โรคภมิูแพ้  
      -ขีต้าเป็นเมือกขาวมกัจะเกิดจากภมิูแพ้   หรือ 
        ตาแห้ง  
      -ขีต้าเป็นหนองมกัจะร่วมกบัมีสะเก็ดปิดตา 
        ตอนเช้าท าให้เปิดตาล าบากสาเหตมุกัจะเกิด 
       จากเชือ้แบคทีเรีย 

3.ตาแดงเป็นข้างหน่ึงหรือสองข้าง 
      -เป็นพร้อมกนัสองข้างโดยมาก  มกัจะเกิดจาก 
ภมิูแพ้  
      -เป็นข้างหนึง่ก่อนแล้วคอ่ยเป็นสองข้างสาเหตุ 
เกิดจากการติดเชือ้เช่นแบคทีเรีย ไวรัส      
      -ผู้ ท่ีมีโรคตาแดงข้างเดียวแบบเรือ้รัง    ชนิดนี ้
ต้องสง่ปรึกษาแพทย์ 
4.อาการปวดตาหรือมองแสงจ้าไม่ได้  
        มกัจะเกิดจากโรคชนิดอ่ืนเช่นต้อหิน ม่านตา 
อกัเสบเป็นต้น ดงันัน้หากมีตาแดงร่วมกบัปวดตา
หรือมองแสงไม่ได้ต้องรีบพบแพทย์  
5.ตามัว  
        แม้วา่กระพริบตาแล้วก็ยงัมวัอยู ่โรคตาแดง 
มกัจะเห็นปกติหากมีอาการตามวัร่วมกบัตาแดง 
ต้องปรึกษาแพทย์ 
6.ประวัติอื่น  
        การเป็นหวดั การใช้ยาหยอดตา น า้ตาเทียม 
เคร่ืองส าอาง โรคประจ าตวั ยาท่ีใช้อยูป่ระจ า 


