
งานสขุศึกษาและประชาสมัพนัธ์ 

รักษาหายได้ แน่นอน 

การรักษาวณัโรคแบบมพีีเ่ลีย้ง 

ท ำไมจึงต้องมพ่ีีเลีย้ง 
    พีเ่ล้ียงคือผูก้  าหนดตารางการใหย้า และดูแล 
ผูป่้วยกินยาทุกม้ือตามชนิดและขนาดของยา 
อยา่งถูกตอ้งใหก้ าลงัใจเอาใจใส่ดูแลสงัเกต 
อาการผดิปกติที่อาจเกิดขึ้น วณัโรคเป็นโรค 
ที่ตอ้งใชเ้วลาในการรักษา ความเขา้ใจการให้ 
ก าลงัใจไม่ทอดทิ้งเป็นส่ิงที่ควรปฏิบติัต่อผูป่้วย 
ใครจะเป็นพีเ่ล้ียงไดบ้า้ง  
         เจา้หนา้ที่สาธารณสุข 
         อาสาสมคัรสาธารณสุข 
         สมาชิกในครอบครัว 

   ต. ที่หน่ึง     ตอ้งกินยาต่อหนา้ 
   ต. ที่สอง      ตอ้งรักษาต่อเน่ือง 
   ต. ที่สาม      ต๊ิกบตัรหลงักินยา 
   ต. ที่ส่ี           ติดตามถา้ผูป่้วยไม่มากินยา 
   ต. ที่ห้า         เตม็ใจรักษา 

หลกัการปฏิบัตติวั 5ต. ต้านวณั
โรค 

1. อย่า...หยดุยาเองแมอ้าการจะดีขึ้นมาก 
2. อย่า...ลืมกินยา 
3. อย่า...ละเวน้การกินยาบางขนานถา้กินแลว้รู้สึก 
             ไม่สบาย 
4. อย่า...ยอ่ทอ้ไม่ใส่ใจในการรักษาเพราะ 
    ********“วัณโรครักษาหายได้”*********** 

จะไปรบัการตรวจ รกัษาวณัโรคไดท้ี่ใด? 
      สถานบริการสาธารณสขุใกลบ้า้น 
      โรงพยาบาลทุกแห่ง 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

โรงพยาบาลบางกระทุ่ม  

อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก 



วณัโรค คืออะไร 

      วณัโรค เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 
ชนิดหน่ึงที่เล็กมากสามารถท าใหเ้กิดวณัโรค 
ไดก้บัอวยัวะทุกส่วนของร่างกายแต่ที่เป็นปัญหา  
มากที่สุดคือ  “ วัณโรคปอด ” 

1. ไอเร้ือรัง เกิน 2 อาทิตย ์
2. อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร น ้ าหนกัลด มีไขต้  ่าๆ 
    ตอนบ่ายทุกเชา้ 
3. ไอ เจบ็หนา้อก หรือไอมีเลือดออก 

อาการที่น่าสงสัยเป็นวณัโรค 

วณัโรคตดิต่อได้อย่างไร 
    วณัโรคติดต่อจากคนสู่คน เช้ือวณัโรคจะแพร่ 
กระจายทางอากาศ ผูท้ี่ป่วยจากวณัโรคปอดเท่านั้น 
ที่จะแพร่เช้ือ เม่ือคนเหล่าน้ีไอ จามพดูคุยหรือ 
ถมน ้ าลาย ขากเสมหะ เช้ือวณัโรคในปอดจะถูก 
ขบัฟุ้งกระจายสู่อากาศและสามารถล่องลอยอยูไ่ด ้
หลายชัว่โมง 

จะรู้ได้อย่างไรว่า....ป่วยเป็นวณั
โรค 
1.ตรวจเสมหะดว้ย 
   กลอ้งจุลทรรศน์ 
   พบเช้ือวณัโรค 

2.เอกซเรยป์อดพบแผล 
   วณัโรคที่ปอด 

การรักษา.....วณัโรค 

     เม่ือตรวจพบวา่เป็นวณัโรค“ อย่าท้อแท้ ” 
และหมดก าลงัใจ    เพราะวณัโรคเป็นโรคท่ีรักษา 
ใหห้ายได ้ภายในเวลา เพยีง  6    เดือนเท่านั้น โดย 
ผูป่้วยตอ้งกินยาตามชนิดและ      ขนาดที่แพทยส์ัง่ 
อยา่งสม ่าเสมอและครบก าหนด อยา่หยดุยากินเอง 
เป็นอนัขาดเพราะอาจจะท าใหเ้ช้ือวณัโรคด้ือยาได ้
ไปพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง 

      สามารถกินยารักษา 
วณัโรคร่วมกบัยารักษา 
โรคอ่ืนไดเ้ม่ือกินยา 
ไปประมาณ 2 อาทิตยอ์าการไอและอาการอ่ืนๆ  
จะดีขึ้นรู้สึกสบายขึ้นมากแต่เช้ือวณัโรคยงัไม่หมด 
ไปอยา่หยดุกินยาเป็นอนัขาด 

การปฏิบัตตินเม่ือเป็นวณัโรค
ปอด 
กินยาตามแพทยส์ัง่อยา่งสม ่าเสมอและไปพบ 
แพทยต์ามนดัทุกคร้ัง 
ปิดปากปิดจมูกเวลาไอหรือจามเพือ่ป้องกนั 
การแพร่กระจายเช้ือไปสู่ผูอ่ื้น 
บว้นเสมหะลงในภาชนะหรือกระป๋องที่มีฝาปิด 
มิดชิด ท าลายเสมหะโดยน ากระป๋องไปตั้งไฟ 
ใหเ้ดือดอยา่งนอ้ย 5 นาที 

จดับา้นใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวกใหแ้สงแดด 
ส่องถึงและหมัน่น าเคร่ืองนอนออกตากแดด 
เป็นประจ า 
งดเหลา้ส่ิงเสพติดทุกชนิดเพราะส่ิงเหล่าน้ีจะ 
ไปท าลายสุขภาพใหเ้ส่ือมโทรม 
กินอาหารไดทุ้กชนิดโดยเฉพาะ ผกัผลไม ้ 
เน้ือสตัว ์ไข่ 
ทุกคนในบา้นโดยเฉพาะเด็กๆ ไปรับการตรวจ 
เสียแต่เน่ินๆถา้ป่วยเป็นโรค แพทยจ์ะไดใ้ห ้
การรักษาไดท้นัที 


