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อายุครรภ์   1-6  เดือน    มาฝากครรภ์          เดือนละ     1 คร้ัง 

อายุครรภ์   7-9  เดือน    มาฝากครรภ์         2 สัปดาห์   1 คร้ัง 

อายุครรภ์      9  เดือนขึน้ไป มาฝากครรภ์   สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

1. อาการเจ็บจากหลงัร้าวไปหนา้ทอ้ง 

2. เจ็บทอ้งเป็นจงัหวะสม ่าเสมอและเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 

3. มดลูกหดรัดตวัขณะเจ็บทอ้ง 

4. มีมูกปนเลือด 

5. ปากมดลูกเปิด 

อาการเจบ็ทอ้งจริง 



1. รับประทานขา้วตามปกติ 

2. ด่ืมนมอยา่งนอ้ยวนัละ 2 แกว้ 

3. รับประทานไข่วนัละ 1 ฟอง 

4. รับประทานผกัใบเขียวและผกัอ่ืนๆ 

5. รับประทานผลไม ้เช่น กลว้ย  ส้ม  เป็นตน้ ม้ือละ 1 ผล 

ระหว่างต ัง้ครรภ์ควรรบัประทานอาหารอย่างไร ประโยชน์ของนมแม่ 

แนวทางการเลี้ยงลกูดว้ยนมแม่ 

การเตรียมเต้านม 

1. ใส่เส้ือชั้นในท่ีไม่คบั 

2. ลา้งและท าความสะอาดท่ีมีประโยชน์ พกัผอ่นให้เพียงพอ 

3. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ พกัผอ่นให้เพียงพอ 

หมายเหตุ 

  ห้ามนวดเตา้นม เพราะจะกระตุน้ให้มีการหดรัดตวัของมดลูก 

ท าให้แทง้หรือคลอดก่อนก าหนดได ้

ผลดีต่อลูก 

1. ไดรั้บสารอาหารครบถว้น 

2. ไดรั้บฮอร์โมนและภูมิคุม้กนัโรค 

3. ลดอตัราการเกิดโรคภูมิแพ ้

4. ไดรั้บความอบอุ่นจากแม่ 

ผลดีต่อแม่ 

1. ท  าให้มดลูกเขา้อู่เร็วข้ึน 

2. แม่รูปร่างดี 

3. แม่มีความรักและผกูพนักบัลูก 

4. ช่วยคุมก าเนิด 

5. ประหยดัค่าใชจ่้าย 

6. ไม่ตอ้งเสียเวลาเตรียมนม 

7. ลดการเป็นมะเร็งเตา้นมและรังไข่ 

การเตรียมตัวมาคลอด 

       ของทีต้่องเตรียมมาโรงพยาบาล 

   ของใช้แม่ 
 

1. สมุดฝากครรภ ์

2. บตัรประจ าตวัคนไข ้

3. เส้ือ และผา้ถุงส าหรับใส่กลบับา้น (กรณีอยูไ่กล) 

4. แปรงและยาสีฟัน  หวี  สบู่  แป้ง 

5. ผา้อนามยัชนิดมีสายคาด 

6. รองเทา้ 1 คู่ 

7. บตัรประชาชนของหญิงตั้งครรภ ์และสามี 
 

  ของใช้ลูก 
 

1. เส้ือเด็ก 

2. ผา้ออ้ม 

3. ผา้เช็ดตวั 

4. ผา้ห่อเด็ก 

5. กระดาษช าระยาว 

6. ถุงมือ 

7. แป้งและสบู่เด็ก 


