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อายุครรภ์   1-6  เดือน    มาฝากครรภ์          เดือนละ     1 คร้ัง 

อายุครรภ์   7-9  เดือน    มาฝากครรภ์         2 สัปดาห์   1 คร้ัง 

อายุครรภ์      9  เดือนขึน้ไป มาฝากครรภ์   สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

8. ปวดหลงัและปวดตามขอ้เกิดจากการขยายตวัของเอน็ควร 

   ออกก าลงักายและพกัผอ่น 

9. บวมท่ีขาและเทา้เกิดจากการยนืหรือนัง่ห้อยขานานๆให้ 

    หญิงตั้งครรภ ์ นอนพกั  ยกเทา้สูง  งดอาหารรสเค็ม 

อาการที่พบขณะตัง้ครรภ์และการปฏบิติัตน(ต่อ) 

1. คล่ืนไส้  อาเจียนมากกว่าปกติ 

2. ปวดศีรษะ  ตาพร่ามวั 

3. ปัสสาวะแสบขดั 

4. ตกขาว  มีกล่ินเหมน็  คนั 

5. บวม  บริเวณใบหนา้  มือ  เทา้ 

6. ลูกด้ินนอ้ยลง 

7. มีเลือดออก หรือมีน ้ าออกจากช่องคลอด 

8. ปวดทอ้ง  ทอ้งแข็งบ่อย 

อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย ์



1. แพทยไ์ดต้รวจดูความพร้อมของร่างกาย และ ส่ิงผดิปกติต่างๆ 

    พร้อมทั้งให้ค  าแนะน า 

2. ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคบาดทะยกั 

3. ไดรั้บการตรวจเลือดของเช้ือกามโรค  เอดส์ ไวรัสตบัอกัเสบบี 

     ภาวะซีด  และหมู่เลือด 

4. มารดาและทารกไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง 

ประโยชน์ของการฝากครรภ์ การปฏบิัติตนขณะตั้งครรภ์ 

การเปลีย่นแปลงของร่างกายขณะตัง้ครรภ์ 

1. มดลูกโตข้ึน 

2. เตา้นมขยายข้ึน 

3. ชีพจรเตน้เร็ว 

4. ปัสสาวะบ่อย 

5. ผวิหนงัมีสีคล ้า  ต่อมไทรอยดโ์ตข้ึน 

6. ตกขาวมากข้ึน 

7. ลูกด้ิน 

1. ฝากครรภท์นัทีเม่ือตั้งครรภ ์

2. ใส่เส้ือผา้หลวมๆไม่ใส่รองเทา้ส้นสูง 

3. รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ งดของหมกัดอง  ชา กาแฟ และ 

   ส่วนผสมท่ีมีแอลกอฮอล ์

4. พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ  นอนกลางคืน  8-10 ชัว่โมง 

5. ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายอยูเ่สมอ 

6. มาฝากครรภต์ามนดั 

อายุครรภ์   1-6  เดือน    มาฝากครรภ์          เดือนละ     1 คร้ัง 

อายุครรภ์   7-9  เดือน    มาฝากครรภ์         2 สัปดาห์   1 คร้ัง 

อายุครรภ์      9  เดือนขึน้ไป มาฝากครรภ์   สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

อาการทีพ่บขณะตั้งครรภ์และการปฏบิัติตน 

1. คล่ืนไส้อาเจียน  พบตั้งแต่เร่ิมขาดประจ าเดือนจนถึงอายคุรรภ ์

   14 สัปดาห์มารดาควรรับประทานอาหารคร้ังละนอ้ยๆ แต่ 

   บ่อยคร้ัง และอาหารยอ่ยง่ายไม่ควรวิตกกงัวลมากเกินไป 

2. ทอ้งอืด เกิดจากกระเพาะอาหารและล าไส้เคล่ือนไหวนอ้ยลง 

    ให้มารดาด่ืมน ้ามากๆ รับประทานอาหารพวกผกั  ผลไม ้

    งดด่ืมชา  กาแฟ  ของหมกัดอง 

3. ปัสสาวะบ่อย เกิดจากมดลูกโตข้ึนไปกดเบียด  

    กระเพาะปัสสาวะ 

4. ตกขาวเกิดจากมีเลือดมาเล้ียงช่องคลอดมากข้ึน หญิงตั้งครรภ ์

    ควรท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุ์ทุกคร้ังท่ีเขา้ห้องน ้ า 

5. เส้นเลือดขอด เกิดจากมดลูกกดการไหลเวียนของเลือดท าให้ 

    เลือดคัง่ หญิงตั้งครรภค์วรนอนยกเทา้สูงกว่าล  าตวัเลก็นอ้ย 

    และไม่ท้ิงห้อยเทา้ 

6.ตะคริว เกิดจากระดบัแคลเซียมในเลือดต ่าลง หญิงตั้งครรภค์วร 

  นอนยกปลายเทา้สูง  รับประทานอาหารพวกเคร่ืองในสัตว ์

  นม  ผกั  ปลาเล็กปลานอ้ย 

7. ริดสีดวงทวาร  เกิดจากการทอ้งผกูนานๆ หญิงตั้งครรภ ์ควร 

   รับประทานอาหาร  ผกั ผลไม ้ด่ืมน ้ ามากๆ 


