
การฉีดยาเบาหวาน 

      อินซูลิน เป็นฮอร์โมนใชค้วบคุมรักษาระดบัความ
เขม้ขน้ 

ของน ้าตาลกลูโคสในเลือด     ใชรั้กษาผูป่้วยโรคเบาหวาน 

ท่ีรักษาดว้ยการรับประทานยาแลว้ไม่ไดผ้ล 

     ขนาดของอินซูลินท่ีฉีดในผูป่้วยแต่ละรายจะไม่เท่ากนั  

และไม่ไดก้ าหนดตายตวัซ่ึงแพทยผ์ูรั้กษาจะเป็นผูป้รับเปล่ียน 

ใหต้ามสภาพความรุนแรงของโรค ดงันั้นผูป่้วยจะตอ้งปฏิบติั 

ตวัตามท่ีแพทยแ์นะน า และมาตรวจตามท่ีแพทยน์ดัอยา่ง 

เคร่งครัด เพื่อประโยชนสู์งสุดต่อตนเอง 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการฉีดยา 

1. ขวดอินซูลินท่ีแพทยใ์หน้ าออกมาวางไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 

    ก่อนฉีด ประมาณ 30 นาที (ปกติตอ้งเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็
ช่อง 

    ธรรมดา) 

2. กระบอกฉีดอินซูลินพร้อมเขม็ 

3. ส าลีสะอาด 

4. แอลกอฮอล ์70% ส าหรับเช็ดท าความสะอาดผิวหนงั 

ต าแหน่งทีฉี่ดยา 

(บริเวณท่ีขีดดว้ยเส้นทึบสีด า) 

1. ตน้แขนดา้นขา้ง 

2. หนา้ทอ้งรอบสะดือ 

3. หนา้ขา 

      เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้น จากการฉีดยาซ ้ าท่ีเก่า 

ควรหมุนต าแหน่งฉีด ดงัน้ี 

เร่ิมท่ีร่างกายด้านขวาที่ต าแหน่ง 

 

แล้วต่อด้วยร่างกายด้านซ้ายต าแหน่ง 

 

แล้ววนไปเร่ิมด้านขวาใหม่ 
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เทคนิคการฉีดยา 

1. ผูฉี้ดลา้งมือใหส้ะอาด 

2. น าขวดอินซูลินมาคลึงในอุง้มือ(หา้มเขยา่แรงๆ)เพื่อให ้

    น ้ายาผสมเขา้กนัดี 

3. ท าความสะอาดจุกขวดอินซูลินดว้ยส าลีชุบแอลกอฮอล ์

    รอใหแ้หง้และหา้มใชน้ิ้วสัมผสัอีก 

4. เตรียมกระบอกฉีดโดย 

  ดูดอากาศเขา้เลก็นอ้ยในกระบอกฉีด 

  แทงเขม็เขา้จุกขวดอินซูลิน 

  ดนัอากาศเขา้ไปในขวด 

  ดูดน ้ายาออกมาในกระบอกตามจ านวนขีด 

      ท่ีแพทยส์ั่ง 

  ดึงเขม็ออกจากขวด 

  ตรวจเช็คจ านวนอินซูลินในกระบอกฉีด 

      ใหแ้น่ใจอีกคร้ังก่อนฉีด 

    (ทุกขั้นตอนในขอ้ 4 หา้มมิใหน้ิ้วมือหรือส่ิงของใดๆ
สัมผสั 

    ถูกเขม็โดยเดด็ขาด) 

5. เช็ดท าความสะอาดผิวหนงัท่ีจะฉีด ดว้ยส าลีชุบ
แอลกอฮอล ์

    (กอ้นใหม่) 



การฉีดยาเบาหวาน 

โดย 

• งานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน กลุ่มงานการพยาบาล 

•งานสุขศึกษาและประชาสัมพนัธ์ 

  โรงพยาบาลบางกระทุ่ม  

6. ใชน้ิ้วหวัแม่มือ น้ิวช้ี  และน้ิวกลาง  จบัผิวหนงัยกดึงให้
ตึง 

    มือขา้งท่ีถนดัจบักระบอกฉีดยาแทงเขม็เขา้ใตผ้ิวหนงั 

    ท ามุมตั้งฉาก(ดงัภาพ) 

7. ค่อยๆเล่ือนมือท่ีดึงผิวหนงัมาจบัปลายกระบอกฉีดใกล ้

    กบัหวัเขม็  ตรึงต าแหน่งฉีดไว ้

8. เล่ือนมืออีกขา้งหน่ึงดึงลูกสูบ ทดสอบวา่มีเลือดเขา้มา 

    ในกระบอกฉีดยาหรือไม่ ถา้มีเลือดใหข้ยบัเขม็เพื่อไม่ให ้

     ถูกเส้นเลือด (บางกรณีอาจตอ้งถอนเขม็แทงใหม่) 

9. ขณะฉีดควรดนัอินซูลินชา้ๆ เม่ือหมดใชส้ าลีกดเบาๆท่ี 

    ผิวหนงัแลว้ดึงเขม็ออก และคลึงเบาๆเพื่อช่วยใหอิ้นซูลิน 

   ซึมไดดี้ 

10.ควรหมุนเวียนต าแหน่งฉีดทุกคร้ัง ดงัภาพแสดงต าแหน่ง 

     ท่ีฉีด 

ข้อควรปฏิบัติ 
ขณะได้รับการรักษาด้วยการฉีดอนิซูลนิ 

  ภายหลงัการฉีดอินซูลิน ควรรับประทานอาหารภายใน 

      30-60 นาที 

  สังเกตอาการน ้าตาลในเลือดต ่าผิดปกติ เช่น หิว ใจสั่น 

      มือสั่น  กลา้มเน้ือควบคุมไม่ได ้หมดแรง เหง่ือออก 

      ตวัเยน็ใหรี้บหาอาหารท่ีมีรสหวาน เช่น ลูกอม 
น ้าหวาน 

      ด่ืมทนัทีขณะเดินทางไปพบแพทย ์

  ควรมีอาหารหวานติดตวัตลอดเวลา และ มีการ์ดเลก็ๆ  

      เขียนช่ือ-นามสกลุ , ช่ือโรค , ขนาดยาท่ีรับประทาน 

       ประจ าอยูติ่ดตวัไว ้ เผื่อภาวะฉุกเฉิน 

  แมจ้ะไดรั้บการรักษาโดยการฉีดอินซูลินแลว้   ผูป่้วย 

      ยงัคงตอ้งควบคุมอาหารท่ีรับประทานอยู ่เช่น  เดียวกนั 

      กบัผูป่้วยโรคเบาหวานทัว่ไป 

  ในวนัท่ีแพทยน์ดัเจาะเลือดตรวจน ้าตาล 

       ใหง้ดฉีดอินซูลินในเชา้วนัท่ีนดั และงดอาหารตั้งแต่ 

       หลงัเท่ียงคืนของคืนก่อนวนันดั(ยกเวน้ด่ืมน ้าเปล่า
ได)้ 

       จนกวา่จะเจาะเลือดตรวจเสร็จ แลว้จึงค่อยฉีดอินซูลิน 

        และรับประทานอาหารก่อนจะกลบัมาพบแพทย ์


