
การเลือกและการหมุนเวยีนต าแหน่ง ข้อควรทราบ 

เลือกใชช้นิดและจ านวนของอินซูลินตามท่ีแพทยข์องท่านระบุ
เท่านั้น 

ควรฉีดอินซูลินก่อนรับประทานอาหาร ประมาณคร่ึงชัว่โมง
หรืออาจจะตอ้งฉีดก่อนนอนดว้ยถา้เป็นอินซูลินชนิดออกฤทธ์ิ
ยาว อยา่งไรก็ตามส่ิงท่ีส าคญัคือ ท่านตอ้งปฏิบติัตามค าสัง่ของ
แพทยโ์ดยเคร่งครัด 

ควรสงัเกตวนัหมดอายขุองอินซูลินก่อนการใชทุ้กคร้ัง 

จงเลือกซ้ือแต่เขม็ฉีดยาหรือปากกาท่ีออกแบบมาเพ่ือการฉีด
อินซูลินเท่านั้น 

ควรเก็บอินซูลินของท่านในตูเ้ยน็ แต่ไม่ใช่ในช่องแช่แขง็ โดย
มีอุณหภูมิระหวา่ง 2-8 องศาเซลเซียส และตอ้งหลีกเล่ียงมิให้
ถูกความร้อนจดัหรือแสงแดดอยา่งเดด็ขาด 

ตรวจสอบอินซูลินของท่านก่อนการใชทุ้กคร้ังวา่มีลกัษณะ
ผิดปกติหรือไม่  อินซูลินชนิดออกฤทธ์ิเร็วจะมีลกัษณะเป็น
น ้ายาใสปราศจากสีและตะกอน  ส่วนอินซูลินชนิดออกฤทธ์ิ
ยาวจะมีลกัษณะเป็นน ้ายาสีขาวขุ่น  อินซูลินทั้ง 2 ชนิดจะตอ้ง
ปราศจากกลุ่มกอ้นหรือตะกอน  และไม่มีการเปล่ียนสีหรือ
ผา่นการแช่แขง็มาก่อน ข้อแนะน าเพิม่เติมที่ควรระวังในการฉีดอนิซูลนิ 

ส าหรับการฉีดอนิซูลนิ 
จากรูปแสดงใหเ้ห็นถึงบริเวณของร่างกายท่ีเหมาะสมส าหรับ
การฉีดอินซูลิน 

ไม่ควรฉีดซ ้ าในต าแหน่งเดิมบ่อยจนเกินควร 

จดจ าต  าแหน่งท่ีฉีดยาในแต่ละวนัและควรเล่ือนต าแหน่งไป    
ตามบริเวณท่ีเหมาะสมทุกคร้ังหลงัฉีด  โดยต าแหน่งใหม่
ควรมีระยะห่างจากต าแหน่งคร้ังหลงัสุดประมาณ 1 น้ิว 

        ทั้งน้ีเพ่ือใหม้ัน่ใจวา่การดูดซึมของอินซูลินจะเป็นไปโดย
สม ่าเสมอ  และเป็นการหลีกเล่ียงการท าลายเน้ือเยือ่ใตผ้ิวหนงั
ดว้ย                                             

การฉดี 

อนิซูลนิ 

งานสุขศึกษา 

และประชาสัมพนัธ์ 

โรงพยาบาลบางกระทุ่ม 



การเตรียมขนาดยาอนิซูลนิ การฉีดอนิซูลนิ 

ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยสบู่และน ้า        
แลว้เช็ดมือใหแ้หง้ 

คลึงขวดอินซูลินไปมาบนฝ่ามือ
เพื่อใหต้วัยาผสมเขา้กนัดี และมี
อุณหภูมิใกลเ้คียงกบัร่างกาย ซ่ึงจะ
ช่วยลดอาการปวด   หลงัการฉีดยา 

เปิดฝาครอบจุกยางออก (ถา้มี)          
เช็ดจุกยางดว้ยส าลีชุบแอลกอฮอล ์

ดูดอากาศเขา้มาในหลอดฉีดยาให ้       
มีปริมาตรเท่ากบัยาท่ีจะตอ้งใช ้

แทงเขม็ฉีดยาใหท้ะลุจุกยางของขวด    
ยาแลว้ฉีดอากาศเขา้ไปในขวด ซ่ึงจะ
ช่วยใหก้ารดูดอินซูลินเขา้ไปใน
หลอดฉีดยาไดง่้ายข้ึน 

คว  ่าขวดยาท่ีมีเขม็ปักคา้งอยูล่งแลว้
ยกข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัสายตาค่อยๆดูด
อินซูลินเขา้หลอดฉีดยาในขนาดท่ี
ตอ้งการ 

ตรวจดูวา่มีฟองอากาศอยูห่รือไม่ถา้มี  
ใหฉี้ดยากลบัเขา้ไปในขวดใหม่แลว้
ดูดยากลบัเขา้มาอีกคร้ังจนไดข้นาดท่ี
ตอ้งการ 

ตรวจดูขนาดของอินซูลินใหแ้น่ใจ     
อีกคร้ังหน่ึงก่อนท าการฉีดยา 

ท าความสะอาดผิวหนงับริเวณท่ี
จะฉีดดว้ยส าลีชุบแอลกอฮอล ์

ใชมื้อขา้งหน่ึงดึงบริเวณท่ีจะฉีดยา
ใหสู้งข้ึน จบัเขม็ฉีดยาในลกัษณะ
เหมือนกบัการจบัปากกาแลว้แทง
เขม็ฉีดยาลงมาเร็วๆ  โดยท ามุม
ระหวา่ง 45-90 องศา กบัผิวหนงั
บริเวณนั้นแลว้ค่อยๆฉีดอินซูลินให้
หมดภายในเวลา 4-5 วินาที 

ถอนเขม็ออกจากผิวหนงั ถา้มีเลือด
ไหลซึมออกมาใชส้ าลีท่ีสะอาดกด
ไวเ้บาๆ ประมาณ 5 วินาที หา้มถู
บริเวณท่ีฉีดเดด็ขาด เพราความร้อน
จากการถูจะท าใหอิ้นซูลินท่ีฉีดไว้
ถูกดูดซึมเร็วเกินไป 

บนัทึกการฉีดอินซูลินลงในสมุด 
บนัทึกของท่านทนัที 
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เตรียมอุปกรณ์ส าหรับการฉีดยาใหพ้ร้อม ไดแ้ก่ ยา
อินซูลิน  เขม็ส าหรับฉีดยาอินซูลิน แอลกอฮอล ์70 %  
และส าลี เม่ือไดอุ้ปกรณ์ครบแลว้สามารถเตรียมขนาดยา
อินซูลินไดโ้ดยปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

การเตรียมขนาดยาอนิซูลนิ 


