
 ถ้าหญิงมีครรภ์ไมเ่คยตดิเชือ้ตัง้แตเ่ดก็                 

                           อาจเกิดโรครุนแรงและอาจมีผลตอ่ทารก

ในครรภ์  เม่ือมารดาไมมี่ภมูคิุ้มกนัตอ่เชือ้ไวรัส ทารกท่ีเกิด

ใหมก่็ไมไ่ด้ภมูคิุ้มกนัจากมารดา อาจตดิเชือ้แพร่กระจาย 

ดงันัน้ หญิงมีครรภ์ควรได้รับการดแูลใกล้ชิดจากแพทย์ 

งานสขุศึกษาและประชาสมัพนัธ์ 

การดแูลรักษาโดยทัว่ไป 

จะรักษาตามอาการไข้และ 

อาการทางผวิหนงั โดยให้ 

ยาลดไข้ เช่น พาราเซตามอล (หา้มใหแ้อสไพริน โดย

เด็ดขาด) ท าความสะอาดผวิหนงัและให้ยาทาแก้คนั 

นอกจากนีอ้าจมีอาการให้ยาเพ่ือยบัยัง้การเจริญของเชือ้

ไวรัสร่วมด้วย ทางท่ีดีผู้ป่วยควรอยู่ในความดแูลของแพทย์ 

 

       วคัซีนปอ้งกนัโรคอีสกุอีใส 

นอกจากประโยชน์โดยตรง 

ท่ีช่วยปอ้งกนัไมใ่ห้เป็นโรค 

อีสกุอีใสแล้วยงัมีประโยชน์อ่ืนๆ 

อีกเช่น ลดความเส่ียงตอ่ การเกิดรอยแผลเป็นอนัเน่ืองมา 

จากเป็นโรคอีสกุอีใส   ลดความเส่ียงตอ่การเป็นโรคแทรก 

ซ้อนจาก การตดิเชือ้แบคทีเรีย เป็นต้นวคัซีนปอ้งกนั 

โรคอีสกุอีใสแนะน าให้ฉีด ได้ในเดก็อายตุัง้แต ่1 ปีขึน้ไป  

ซึ่งจากประสบการณ์ในประเทศญ่ีปุ่ นหลงัฉีดวคัซีนเพียง  

1 เขม็ ให้ภมูคิุ้มกนัยาวนาน 20 ปี 

กรณีที่การติดเช้ือของหญิงมีครรภ์ 

วัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส มีประโยชน์อย่างไร 

การรักษา ไข้สุกใสหรืออีสุกอีใส 



      เกิดจากเชือ้ไวรัส 

ท าให้เกิดผ่ืน 

ลกัษณะพพุองท่ีผวิหนงั 

 และเย่ือบแุละน า้จากตุม่พองจะมีเชือ้จ านวนมาก 

สามารถตดิผู้ อ่ืนได้ 

      ไข้สกุใสตดิตอ่ง่าย ผู้ป่วยจะเกิดอาการของไข้สกุใส 

หลงัจากได้รับเชือ้ 14-21 วนั เชือ้นีจ้ะระบาดในฤดหูนาว 

มกัเป็นในเดก็อาย ุ5-9 ขวบ   เม่ือเดก็เป็นแล้วจะมี 

ภมูคิุ้มกนัโรคนีต้ลอดชีวติเชือ้นีไ้มห่ายจากร่างกาย  

มนัคงอยู่ในเส้นประสาทเม่ือร่างกายอ่อนแอก็จะเกิด 

เป็นโรคงสูวดั 

1.อาการน า ในเดก็อาการไมช่ดัเจน แตใ่นผู้ใหญ่  

                                   จะมีไข้ ปวดศีรษะ ปวดหลงั  

                                    เจ็บคอ  ไอ  

2.ระยะออกผ่ืน ผ่ืนพพุองจะ

เร่ิมท่ีล าตวัหรือหน้า 

   หลงัจากนัน้จะแพร่กระจายไปทัว่ตวั ศีรษะ ห ู 

   อวยัวะเพศ ในปาก ฐานของผ่ืนจะมีสีแดง 2-4 วนั 

   ผ่ืนอาจจะรวมกนัเป็นกลุม่ ผู้ป่วยอาจจะมีผ่ืนจ านวน 

   น้อย แตบ่างรายมีผ่ืนมาก   

3.ผ่ืนพบตามตวั แขนขา  

  หน้าไมค่อ่ยพบผ่ืน  

  มกัพบสว่นต้นของแขนขา  

  ท่ีใบหน้ามกัพบคร่ึงลา่งมากกวา่คร่ึงบน ผ่ืนมกัพบตาม  

  รอยบุม๋ของร่างกาย อย่าแกะหรือเกาผ่ืนเพราะอาจจะท า 

  ให้เกิดการตดิเชือ้แบคทีเรีย  

ไข้สุกใสหรืออสุีกอใีส 

คนปกตสิว่นมาก หลงัจากได้รับการดแูลรักษาพืน้ฐาน  

      ก็ไมมี่ภาวะแทรกซ้อนใดๆ  

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดได้ คือ อาจเกิดภาวะแทรกซ้อน  

     ตดิเชือ้ผวิหนงัและเนือ้เย่ืออ่อน ปอดบวม ภาวะพร่องน า้ 

    สมองอกัเสบ โดยภาวะแทรกซ้อนท่ีพบบอ่ยมากท่ีสดุท่ี 

     น าไปสูก่ารเสียชีวติ คือ ปอดบวม ภาวะแทรกซ้อนของ 

     ประสาทสว่นกลาง (รวมทัง้สมองอกัเสบ) การตดิเชือ้ 

     แบคทีเรีย และภาวะเลือดออก  

ภาวะโรครุนแรง จะพบในผู้ป่วยภมูคิุ้มกนัด้านเซลต ่า 

     ไมว่า่เป็นแตก่ าเนิดหรือเน่ืองจากเป็นมะเร็ง เช่น   

     มะเร็งเมด็เลือดขาว ผู้ ท่ีได้รับยาต้านมะเร็ง  นอกจากนี ้

     แผลผ่ืนอาจเน่า และมีเลือดออก  เชือ้อาจกระจายไปยงั 

     อวยัวะตา่งๆ เช่น ปอด ตบั สมอง  

สาเหตุ  

อาการของโรคน้ี     ความรุนแรงของโรค 

ผู้ป่วยอาจจะมีไข้ ปวดท้อง อาจคันบริเวณผ่ืน  

อาการจะหายใน 3-5 วัน เดก็จะมีไข้ต า่กว่าผู้ใหญ่ 


