
งานสขุศึกษาและประชาสมัพนัธ์ 

การเลี้ยงลูกดว้ยนมแม ่ 

การเอาหวันมออกจากปากลูก 

-ควรจะใหลู้กหยดุดูดนมแม่ก่อน แลว้จึงเอา 

 หวันมออกจากปากลูก 

-สอดน้ิวกอ้ยเขา้ไปที่มุมปากลูก เด็กจะอา้ 

  ปากกวา้งก็ดึงหวันมออก เพือ่ป้องกนัไม่ให ้

  หวันมแตก 

- กดคางลูก 

ถ้าเต้านมคดั 

- ป้องกนัไดโ้ดยใหลู้กดูดนมบ่อยและนาน 

- ควรบีบน ้ านมออกบา้งดว้ยมือ 

-การอาบน ้ าอุ่นหรือประคบดว้ยน ้ าร้อนจะช่วย 

  ใหอ้าการคดัตึงบรรเทาลงไปไดห้ลงัประคบควร  

  บีบน ้ านมออก 

ระยะเวลาในการเล ีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวเป็นเวลา 6 

เดือน หลงัจากนั้นเร่ิมอาหารเสริม แต่เล้ียงคู่กบั

นมแม่จนลูกอาย ุ2-3 ขวบ 

ท าอย่างไรจงึจะมนี  ้านมเพยีงพอ 

1. ด่ืมน ้ ามากๆและทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 

2. ใหลู้กดูดนมบ่อยๆ ลูกยิง่ดูดบ่อยน ้ านมจะมามาก 

3. ใหลู้กดูดนมทั้ง 2 ขา้งในแต่ละคร้ัง 

4. ไม่ใหน้มผสมหรืออาหารเสริมอ่ืนแก่ลูก 

งานหอ้งคลอด 



คร้ังแรก 
-น ้ านมช่วงแรกจะเป็นสีเหลือง 
  จะมีประโยชน์มากในการ 
  ป้องกนัการติดเช้ือ 
-ใหลู้กดูดนมบ่อยๆเป็นการกระตุน้ใหน้ ้ านมมา   
   เร็วและปริมาณเพิม่ขึ้นพอกบัความตอ้งการ 

ให้ลูกดูดนมให้เรว็ท ีสุ่ด 

ควรให้ลูกดูดนมท ัง้ 2 เต้า  

         ในการให้นมแต่ละคร ัง้ 

-การอุม้ลูกใหถู้กท่าและการใหลู้กอมหวันม 

 ไดถู้กตอ้งเป็นส่ิงส าคญัมาก 

- ใหลู้กดูดนมแม่ใหน้านที่สุดเท่าที่ลูกตอ้งการ 

-อยา่กงัวลถา้รู้สึกวา่เจบ็หวันมใน 2-3 วนัแรก  

  ในไม่ชา้ก็จะหายไปเอง 

-ควรไล่ลมใหลู้กระหวา่งการ 

  ใหน้มและหลงั 

  การใหน้มทุกคร้ัง 

ท่าการให้ลูกดูดนม 

ส่ิงที่ส ำคญัที่สุดคือ 

ในระยะแรกคุณอาจจะพบวา่ใหลู้กดูดนมใน

ท่านอนจะง่ายกวา่ ส่วนศีรษะและหลงัควรจะ

มีหมอนหนุน ลูกควรอยูใ่นท่าตะแคงหนัหนา้

เขา้หาแม่ 

- คุณแม่อยูใ่นท่าที่รู้สึกสบาย 

- ระยะแรกอาจจะลองใหน้มแม่ในท่าตะแคง 

คุณแม่ไม่ต้องเกรง็ปล่อยตวัตามสบาย 

คุณอาจจะชอบใหลู้กดูดนมในท่านัง่ในขณะที่

แขนและหลงัควรจะมีหมอนหนุน 

การยกเตา้นมควรวางน้ิว 4 น้ิว ไวต้อนล่างของเตา้

นม ส่วนหวัแม่มืออยูต่อนบน 

- อุม้ลูกใหห้นัหนา้เขา้หาเตา้นม 

-ใหห้วันมแตะที่ริมฝีปากล่างของลูกเบาๆ เด็กจะ 

   อา้ปากกวา้ง 

-ใหป้ากเด็กอมทุกส่วนของหวันมและส่วนที่มีสี 

   น ้ าตาลรอบๆหวันม ( areole ) 

- ประคองศีรษะลูกใหชิ้ดหนา้อกแม่ 

-ดึงเอากน้ลูกชิดกบัแม่ลูกสามารถหายใจได ้

  สะดวกเพราะจมูกลูกแหงนขึ้น 


