
งานสขุศึกษาและประชาสมัพนัธ์ 

ประโยชน์ของเข็มขัดนิรภัย 

         เขม็ขดันิรภยั หมายถึง ชดุอปุกรณ์ท่ีใช้ลดความรุนแรง 

จากอนัตราย เน่ืองจากอบุตัเิหตท่ีุมีตอ่ผู้ขบัข่ี หรือผู้โดยสาร 

รถยนต์ โดยทัว่ไปแบง่เป็น 2 แบบ คือ 

1. เขม็ขดันิรภยัท่ีรัดตรงบริเวณโคนขารอบสะโพก 

2. เขม็ขดัท่ีคาดผา่นบริเวณสะโพก และไหล ่

 

          เขม็ขัดนิรภัยทั้ง 2 แบบ มีประโยชน์ คือ 

1. ลดความรุนแรง ปอ้งกนัไมใ่ห้ศีรษะ หน้า และอกไป 

    กระแทกกบัพวงมาลยั และกระจกด้านหน้า 

2. ปอ้งกนัไมใ่ห้ตวัคนหลดุออกนอกรถ คนท่ีหลดุออกนอก 

   รถจะมีโอกาสเสียชีวติมากกวา่คนท่ีอยู่ในรถ  ถึง 6 เท่า 

ประโยชน์ของหมวกนิรภัย 

      จากรายงานเฝา้ระวงัการบาดเจ็บในระดบัจงัหวดัของ 

โรงพยาบาลตา่งๆ พบวา่ผู้ ท่ีสวมหมวกนิรภยั มีโอกาสได้รับ 

บาดเจ็บบริเวณศีรษะน้อยกวา่ไมส่วมหมวก นิรภยั ถึง 3 เท่า 

หมวกนิรภัยแบ่งได้เป็น 3 ชนิด 

1. หมวกชนิดคร่ึงศีรษะ สามารถปอ้งกนัได้เฉพาะอนัตราย 

ท่ีเกิดกบัสว่นบนของศีรษะ 

2. หมวกชนิดเตม็ศีรษะสามารถปอ้งกนัได้บริเวณสว่นบน 

     และสว่นหลงัของศีรษะ 

3. หมวกชนิดเตม็หน้า สามารถปอ้งกนัอนัตรายบริเวณปาก 

    และคาง  หน้า ตลอดทัง้ศีรษะ 



สาเหตุของการเกิดอุบัตเิหตุจราจร 

1. คน 

     ได้แก่ การขบัรถเร็ว  ขาดวนิยั  ไมป่ฏิบตัติามกฎจราจร  

     เสพสรุา และตดิยาเสพตดิ ปัญหาด้านสขุภาพ เช่น  

     สายตาสัน้  ตาบอดสี หตูงึ โรคประจ าตวัตา่งๆนอกจากนี ้  

      ยงัรวมถึง การขาดความรู้ และความช านาญ  เป็นต้น 

2. ยานพาหนะ  

     ได้แก่ ความบกพร่องของเคร่ืองยนต์ การขาดการบ ารุง 

      รักษาสภาพรถ  

3. สภาพแวดล้อม 

    เช่น ฝนตก ถนนล่ืน ควนัไฟ สญัญาณไฟจราจร   และ 

     ปา้ยสญัญาณจราจรท่ีไมช่ดัเจน  เป็นต้น  

อุบัติเหต ุ

    อบุตัเิหตเุกิดจากขาดความรู้ขาดประสบการณ์ขาดความ 

ระมดัระวงั หรือมีการเตรียมการท่ีไมด่ี ไมเ่หมาะสมเพียงพอ 

1. ความพร้อมของสภาพร่างกายและจิตใจ 

    - ผู้ขบัข่ีต้องไมมี่ความบกพร่องของสภาพร่างกาย  เช่น  

เจ็บป่วยอ่อนเพลีย หตูงึ สายตามองเห็นไมช่ดัเจน  เป็นต้น 

2. ความพร้อมด้านทักษะการขับข่ี 

    - ผู้ขบัข่ีต้องมีความช านาญในการขบัข่ี และขบัรถถกูต้อง 

ตามกฎจราจร นอกจากนีต้้องไมลื่มท่ีจะใช้อปุกรณ์นิรภยั 

ทกุครัง้ท่ีขบัข่ีได้แก่การสวมหมวกนิรภยัหรือคาดเขม็ขดันิรภยั 

3. ความพร้อมของรถ 

    - ผู้ขบัข่ีต้องหมัน่ตรวจตราสภาพ 

และแก้ไขข้อบกพร่องของรถอย่างสม ่าเสมอ 

4. ความพร้อมในเร่ืองเส้นทาง 

    - ผู้ขบัข่ีต้องเรียนรู้เส้นทางและสภาพแวดล้อมของ 

 เส้นทางท่ีจะไป 

5. ความพร้อมในเร่ือง 

    การเรียนรู้กฎจราจร 

    รวมทัง้ต้องปฏิบัติตาม 

    อย่างเคร่งครัด 

ผู้ขับข่ีต้องมีความพร้อม  5  ข้อ ดังนี ้ การป้องกันอุบัตเิหตุจราจร 

1. หลักปฏบัิตสิ าหรับผู้ขับข่ีรถยนต์ 

    - ไมข่บัรถด้วยความเร็วสงูเกินเกณฑ์กฎหมายก าหนด 

    - ไมฝ่่าฝืนปา้ยหยดุขณะออกจากทางร่วม 

    - ไมฝ่่าฝืนสญัญาณไฟ หรือ เคร่ืองหมายจราจร 

    - ไมบ่รรทกุเกินอตัรา 

    - ไมด่ื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนขบัรถ 

    - ไมข่บัรถผดิช่องทาง หรือคร่อมทบัเส้นแนวแบง่ 

       ช่องเดนิทางของรถ 

     - ไมข่บัรถตดัหน้าในระยะกระชัน้ชิด 

     - ไมแ่ซงรถอย่างผดิกฎหมาย 

     - ให้สญัญาณเม่ือจอด ชะลอ หรือเลีย้วรถ  

     - การตรวจสภาพรถ และอปุกรณ์ให้พร้อมอยู่เสมอ 

       เม่ือช ารุดควรซ่อมแซมแก้ไขก่อน 

2. ข้อปฏบิัตสิ าหรับการเดนิหรือข้ามถนน 

    - ใช้ทางม้าลายหรือสะพานลอยทกุครัง้ท่ีข้ามถนน 

    - ถ้าถนนไมมี่ทางเท้าควรเดนิชิดขวามือสวนทางกบั 

       รถทกุครัง้  ไมค่วรปลอ่ยให้เดก็เดนิข้ามถนนตามล าพงั 

    - ผู้สงูอาย ุและเดก็เดนิข้ามถนนควรรอให้รถชะลอ ช้าๆ  

      เสียก่อน 

 

     


