
ขั้นตอนการดูแลสุขภาพเท้า 

   ผูป่้วยโรคเบาหวาน เม่ือเกิดแผล แลว้  

จะเป็นแผลท่ีหายชา้ โดยเฉพาะท่ีเทา้จะตอ้ง 

ระมดัระวงัเป็นพิเศษ และเพื่อท่ีจะหลีกเล่ียง 

ไม่ใหเ้กิดแผลท่ีเทา้ในผูป่้วยท่ีมีปัญหา 

แทรกซอ้นของโรคเบาหวานควรปฏิบติั 

เพื่อการดูแลเทา้ ดงัน้ี 

1.ลา้งเทา้ทุกวนัดว้ยสบู่อ่อน และอยา่แช่เทา้ 

  ไวใ้นน ้า 

  นานกวา่ 5 นาที 

2.เช็ดเทา้เบาๆใหแ้หง้ดว้ยผา้ท่ีนุ่ม โดยเฉพาะ 

ระหวา่งซอกน้ิวเทา้ 

อยา่ใหอ้บัช้ืน 

3.ตดัเลบ็ดว้ยความระมดัระวงัโดยตดัขวาง 

 เป็นเส้นตรงแลว้ 

 ใชต้ะไบถูใหเ้รียบ 

 พอดีกบัเน้ือ 

 อยา่ตดัใหส้ั้นเกินไป 

4.รักษาความชุ่มช้ืนของเทา้ใหเ้หมาะสม ถา้ 

  ผวิหนงับริเวณเทา้มีลกัษณะแหง้ควรทา 

  ครีม ถา้ผวิหนงัดงักล่าวมีลกัษณะช้ืนง่าย 

  กค็วรใชแ้ป้งฝุ่ นโรย 

  อยา่ใหค้รีมหรือแป้ง 

  จบัตวักนัเป็นกอ้นเพราะ 

  จะท าใหเ้กิดการหมกัหมม  

 เป็นบ่อเกิดของเช้ือโรคไดง่้าย 

5.เปล่ียนถุงเทา้ทุกวนัและเลือกท่ีซึมซบัเหง่ือ 

  ไดดี้ ถุงเทา้ท่ีท าจาก 

  ผา้ฝ้ายเหมาะสมกวา่ 

  ถุงเทา้ท่ีท าจาก 

  ใยสงัเคราะห์เน่ืองจากมีการถ่ายเทอากาศ 

  ท่ีดีกวา่ และท าใหเ้ทา้แหง้อยูเ่สมอ 

6.เลือกรองเทา้ท่ีมีขนาดกระชบัเหมาะสม 

  ใหค้วามรู้สึกสบายขณะสวมใส่รองเทา้ 

  ควรท าดว้ยหนงัและไม่ควรเลือกขนาดท่ี 

  คบัเกินไปเพราะจะท าใหก้ารไหลเวียน 

  ของเลือดไม่สะดวก ถา้เทา้ชาควรสวม 

  รองเทา้หุม้ส้นการสวมรองเทา้ใหม่ควร 

  ค่อยๆใส่ใหชิ้นโดยลองสวมใส่วนัละ 1-2 

  ชัว่โมงก่อน 



ส่ิงท่ีควรรู้ส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 

ส าหรับผูป่้วยเบาหวาน 

โดย  

    งานสขุศึกษาและประชาสัมพนัธ์ 

โรงพยาบาลบางกระทุ่ม 

อ.บางกระทุ่ม  จ.พษิณุโลก 

7.ปกป้องเทา้ของท่านอยูเ่สมอโดยหลีกเล่ียง 

 การเดินเทา้เปล่าไม่วา่จะเป็น 

 ในหรือนอกบา้น 

8.ส ารวจเทา้ทุกวนัวา่มีบาดแผล ตุ่มพอง  

 รอยแดง เขียวช ้า และ 

 รอยแตกหรือไม่ ถา้กม้ลง 

 มองไม่สะดวกควร 

 ใชก้ระจกส่องดู 

9.ก่อนสวมรองเทา้ทุกคร้ังควรตรวจสอบ 

 ภายในก่อนวา่มีวตัถุหรือส่ิงแปลกปลอม 

 ใดๆอยูห่รือไม่ เช่น กรวด ทราย ฯลฯ 

10.ออกก าลงักายบริเวณขา และเทา้อยา่ง 

   สม ่าเสมออยา่งนอ้ยวนัละ 15 นาที เพื่อ 

  ใหก้ารไหลเวียนของเลือดตามขาและ 

  เทา้ดีข้ึน 

11.ปรึกษาแพทยท์นัทีเม่ือมีบาดแผล เลบ็ขบ 

   เช้ือราในซอกเทา้ มีอาการปวด หรือบวม 

   บริเวณกลา้มเน้ือน่องหรือเทา้ 

1.ไม่ควรเดินเทา้เปล่า 

2.ไม่ควรตดัหนงัแขง็ๆและตาปลาออกเอง 

3.ไม่ควรสูบบุหร่ี 

4.ถา้มีปัญหาสุขภาพหรือเจบ็ป่วยควร 

 รีบปรึกษาแพทยท์นัที 


